Drazi bratfi a sestry,

Pust je casem, kdy nas Cirkev, vedena matetskou péci, vybizi, abychom tajemstvi Boha znovu
postavili do centra svého zivota, abychom obnovili svou viru a zabranili tomu, aby naSe srdce
pohltily starosti a rozptyleni kazdodenniho Zivota.

Kazda cesta k obraceni za¢ina tim, ze dovolime Bozimu slovu, aby se dotklo naSich srdci, a
piijmeme je s pokornym duchem. Existuje vztah mezi slovem, naSim pfijetim tohoto slova a
proménou, kterou pfinasi. Z tohoto diivodu je postni cesta vitanou piilezitosti naslouchat
hlasu Péna a obnovit na$ zadvazek nasledovat Krista a doprovazet ho na cesté do Jeruzaléma,
kde se naplni tajemstvi jeho utrpeni, smrti a vzkiiSeni.

Naslouchani

Letos bych se nejprve rad zamyslel nad tim, jak dalezité je naslouchanim vytvofit prostor pro
slovo. Ochota naslouchat je prvnim zptisobem, jakym projevujeme svou touhu navazat s
nékym vztah.

Kdyz se Biih zjevil MojziSovi v hoticim kefi, sdm nas ucil, Ze naslouchani je jednou z jeho
charakteristickych vlastnosti: ,,Vidél jsem utrpeni svého lidu v Egypté, slySel jsem jeho
volani““ (Ex 3,7). Naslouchani volani utlaCovanych je zacatkem piib&hu osvobozeni, v némz
Pé4n povolava MojziSe a posila ho, aby oteviel cestu spasy pro své déti, které byly zotroceny.

Nas Biih je ten, ktery se nas snazi zapojit. I dnes s nami sdili to, co ma na srdci. Proto nas
naslouchani slovu v liturgii u¢i naslouchat pravdé reality. Uprostfed mnoha hlasi pfitomnych
v naSem osobnim zivoté a ve spole¢nosti nam Pismo svaté pomaha rozpoznat a reagovat na
volani téch, ktefi trpi a jsou v tizkosti. Abychom podpofili tuto vnitini otevienost k
naslouchani, musime Bohu dovolit, aby nas naucil naslouchat tak, jak to déla on. Musime si
uvédomit, Ze ,,situace chudych je volanim, které v prib&hu lidskych déjin neustéle vyzyva k
zamysleni nad nasimi Zivoty, spolecnostmi, politickymi a ekonomickymi systémy a v
neposledni fadé¢ i nad cirkvi“[1].

Pust

Pokud je postni doba ¢asem naslouchani, pist je konkrétnim zptisobem, jak se ptipravit na
ptijeti Boziho slova. ZdrZeni se jidla je starodavna asketickd praxe, ktera je nezbytna na cesté
obraceni. Prave proto, Ze se tyka téla, plist nam usnadiiuje rozpoznat, po ¢em ,,touzime* a co
povazujeme za nezbytné pro naSe zivobyti. Navic ndm pomaha identifikovat a usporadat nase
,»chuté, udrzovat zivou nasi touhu po spravedInosti a osvobozovat nas od samolibosti. UCi
nas tak modlit se a jednat zodpovédné viici naSim bliznim.

Svaty Augustin ndm svym duchovnim vhledem poméha pochopit napéti mezi pfitomnym
okamzikem a budoucim naplnénim, které charakterizuje tuto péci o srdce. Pozoruje, ze: ,,V
prabéhu pozemského Zivota je povinnosti muzi a zen hladovét a ziznit po spravedlnosti, ale
nasyceni patii do piistiho zivota. And¢€lé se nasycuji timto chlebem, touto potravou. Lidstvo
naopak po ném touzi; vSichni jsme k nému pfitahovani ve své touze. Toto touzebné snazeni
rozSifuje dusi a zvysuje jeji kapacitu.“[2] Takto chépat piist ndm nejen umoziuje ovladat nasi
touhu, ocistit ji a osvobodit, ale také ji rozSifovat, aby smétovala k Bohu a konani dobra.



Abychom vSak mohli praktikovat ptst v souladu s jeho evangelijnim charakterem a vyhnout
se pokusSeni, které vede k pySe, musime jej prozivat ve vife a pokote. Musi byt zakotven ve
spoleCenstvi s Panem, protoze ,,ti, kdo nejsou schopni se zivit Bozim slovem se neposti
spravné.“[3] Jako viditelné znameni naseho vnitiniho zavazku odvratit se od htichu a zla s
pomoci milosti musi plist zahrnovat i jiné formy sebezapieni, které ndm pomahaji ziskat
sttizlivéjsi zivotni styl, protoze ,,pouze strohost ¢ini kiestansky zivot silnym a
autentickym*[4].

V tomto ohledu bych vas rad pozval k velmi praktické a ¢asto nedocenéné forme
zdrzenlivosti: zdrzet se slov, ktera urazeji a zranuji naSeho blizniho. Zacnéme tim, ze
odzbrojime sviij jazyk, vyhybejme se drsnym sloviim a undhlenym soudiim, zdrzme se
pomluv a hanlivych slov o téch, ktefi nejsou pfitomni a nemohou se branit. Misto toho se
snazme vazit sva slova a péstovat laskavost a uctu v nasich rodinéch, mezi prateli, v praci, na
socialnich sitich, v politickych debatach, v médiich a v kiest’anskych spolecenstvich. Timto
zpusobem slova nendvisti ustoupi sloviim nadéje a miru.

Spole¢né

Konecné, postni doba zdlraziuje spolecensky rozmér naslouchani slovu a pastu. Samotna
Bible tento rozmér zduraznuje mnoha zplsoby. Naptiiklad kniha Nehemid$ vypravi, jak se lidé
shroméazdili, aby naslouchali vefejnému ¢teni Zakona, pfipravovali se vyznat svou viru a
uctivat Boha plistem, aby obnovili smlouvu s Bohem (srov. 9,1-3).

Stejné tak jsou naSe farnosti, rodiny, cirkevni skupiny a ndbozenské komunity povolany k
tomu, aby se béhem postni doby vydaly na spole¢nou cestu, na niz se naslouchani Bozimu
slovu i volani chudych a zemé stane soucasti naseho spolecenského zivota a plst zakladem
uptimného pokéni. V tomto kontextu se obraceni netyka pouze naseho svédomi, ale také
kvality naSich vztahil a dialogu. Znamena to nechat se provokovat realitou a rozpoznat, co
skutecné tidi nase touhy — jak v naSich cirkevnich spolecenstvich, tak i ve vztahu k lidské
touze po spravedlnosti a smiteni.

Drazi ptatelé, prosme o milost postniho obdobi, které nas povede k vétsi pozornosti vici
Bohu a nejmens$im mezi ndmi. Prosme o silu, kterd pochdzi z pustu, ktery se vztahuje i na
nase pouzivani jazyka, aby ubyvalo urazlivych slov a vznikl vétsi prostor pro hlas druhych.
Usilujme o to, aby se naSe spoleCenstvi stala misty, kde je vitdn vykiik téch, ktefi trpi, a
naslouchani otevira cesty k osvobozeni, takze jsme ptipraveni a ochotni ptispivat k budovani
civilizace lasky.

Vsem vam a vasi postni cesté udéluji své srde¢né pozehnani.
Z Vatikéanu, 5. inora 2026 na pamatku svaté Agaty, panny a mucednice.
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